
МЦ ЕКЗАКТА МЕДИКА ООД 

ИНФОРМИРАНО СЪГЛАСИЕ 

 
От …………………………………………………..с идент. №:  

 
Декларирам, че съм запознат и съгласен с: 
-вида и обема на поисканите изследвания; 
-начина на взимане на биологичен материал и начина на провеждане на 
лабораторните изследвания; предварителна подготовка за провеждане на 
изследванията и изисквания за гладна пауза и въздържане от определени 
вещества, храни и напитки; 
-възможни неудобства по време на взимане на биологичен материал като 
болка при убождане и неприятно усещане; 
-възможните нежелани реакции след взимане на биологичния материал; 
изискването след взимане на кръвна проба мястото на убождане да се 
притиска продължително време (не по-малко от 5 минути), както и ръката, на 
която е извършвана манипулация да не се натоварва (да не се носят тежки 
предмети, да не се извършват интензивни движения и др.). В деня на 
манипулацията не следва да се извършва физическа активност, която изисква 
активно движение на ръката (фитнес тренировки, силови тренировки и др.). В 
противен случай се възпрепятства процесът на кръвосъсирване, което може 
да доведе до оток,кръвонасядане, болка и други неприятни усложнения във и 
около мястото на венепункция; 
-срокът и начините за получаване на резултатите от извършените 
изследвания; възможността за промяна на срока за получаване на 
резултатите ми;предоставяне на допълнителна проба за анализ, 
когато това е медицински необходимо за получаване на достоверен 
резултат;лабораторните резултати не са диагноза. Резултатите 
трябва да бъдат интерпретирани от личния/лекуващия лекар или от 
лекар специалист;резултатите от изследванията попадат в специална 
категория лични данни по смисъла на Регламент (ЕС) 2016/679.  
Достъп до резултати от изследвания се предоставя само на 
изследваните лица. Достъп до резултати се предоставя на трети лица 
само в предвидените в приложимата нормативна уредба случаи. Извън 
тези случаи,достъп може да бъде предоставен на трето лице след 
представяне на изрично пълномощно или декларация, подписана лично 
от изследваното лице пред служител на МЦ ЕКЗАКТА МЕДИКА ООД при 
взимане на биологичния материал за изследване; уведомлението за 
поверителност, което се намира на интернет сайта http://www.exacta-
medica.com;  
-МЦ ЕКЗАКТА МЕДИКА ООД е акредитирана база за обучение на 
студенти и специализанти, и съм съгласен по време на извършване на 
диагностичните процедури и всички свързани с тях манипулации да 
присъстват и участват обучаващите се в МЦ ЕКЗАКТА МЕДИКА ООД. 
 
Дата: …………………………… 
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